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Soziale Aspekte im Fokus
FELDKIRCH Soziale Themenfelder 
prägten schon die Kindheit von Si-
mon Öhe. „Mein Vater Kurt war 
Leiter des Schulheims Mäder, 
meine Mutter Maria arbeite-
te dort als Betreuerin. Für 
mich war es ganz normal, 
mit Kindern mit Beein-
trächtigung zu spielen. 
Es gehörte zu meinem 
Alltag, auch mit schwerst 
behinderten Menschen 
einen ganz natürlichen 
Umgang zu pflegen. Beson-
ders meine Mutter hat mich 
durch ihren liebevollen und 
intuitiven Zugang zu den Kin-
dern sehr geprägt“, erinnert sich 
Simon Öhe, Geschäftsführer der 
Firma „dafür“ und dem Büro für 
Berufsintegrationsprojekte.

Steine aus dem Weg räumen
Kein Wunder, dass sich diese bio-
grafischen Einflüsse auch auf seine 
Berufswahl auswirkten: „Ich war 
als Vierjähriger schwer krank. We-

gen dieser Erfahrung war mir als 
Kind schon klar, dass ich Kinderarzt 
werden wollte.“ Während seines 
Studiums jobbte der angehende 
Mediziner nebenher: „Ich war in 
ganz unterschiedlichen Bereichen 
tätig, unter anderem auch in der 
Autovermietung.“ Eine richtungs-
weisende Tätigkeit war für Öhe 
dann jedoch eine Anstellung auf 
einer Reha-Station bei DDr. Eszter-
Gabriella Banffy die auf Kinder mit 
Autismus und komplexen Wahr-
nehmungsstörungen spezialisiert 
ist. „Ich war begeistert, welche Er-
folge sie erzielte. Es war erkennbar, 
wie gut diesen Kindern durch die 
individuellen Konzepte geholfen 
werden konnte.“

Auch aufgrund dieser Berufser-
fahrung entschied sich der gebür-
tige Hohenemser für einen Studi-
enwechsel in die Psychologie. Sein 
Vater hatte zwischenzeitig das Büro 
für Berufsintegrationsprojekte ge-
gründet: „Er hat mich gefragt, ob 
ich nach dem Studium einsteigen 

wolle. Ich habe gleich zugesagt, 
denn es war ein sehr spannen-
des Arbeitsfeld.“ Als Arbeitsas-

sistent begleitete er benachtei-
ligte Jugendliche bei ihrem Eintritt 
in ein Ausbildungsverhältnis, wenn 
sie für eine verlängerte Lehre oder 
eine Lehre mit reduzierten Aus-
bildungsinhalten in Frage kamen: 
„Es war mir vor allem wichtig, dem 
jeweiligen Jugendlichen Steine 
aus seinem Weg zu räumen, damit 
der berufliche Abschluss gelingen 
konnte. Dafür war es unumgäng-

lich, das soziale System des Klien-
ten mit dem Ausbildungsbetrieb 

zu vernetzen, aber auch bei Be-
darf Profis wie etwa aus der 

Gewaltberatung hinzuzie-
hen.“

Ausgezeichnete Arbeit
Als er im Jahr 2017 die 
Leitung der Firma über-
nahm, kam ihm die prakti-
sche Erfahrung sehr zugu-

te: „Es war nicht einfach, 
vom Kollegen zum Chef zu 

werden. Zumal sich in dieser 
Zeit  auch die Berichtspflicht 

für Assistenten immens intensi-
viert hat.“ Seit 2019 ist er zudem 

Geschäftsführer von „dafür“: „In 
beiden Firmen verfolge ich dassel-
be Ziel, nämlich benachteiligten 
Personen Hilfestellungen zu bieten, 
damit eine nachhaltige Integration 
in den Arbeitsmarkt gelingt.“ Als 
Geschäftsführer sei er jedoch vom 
Praktiker zum Organisator gewor-
den. Um den Anforderungen bes-
ser gerecht zu werden, besucht der 
engagierte Sozialfachmann derzeit 
berufsbegleitend einen Masterstu-
diengang in Management für So-
zial- und Gesundheitswesen. Und 
auch die Covid19-Krise stellt eine 
neue Herausforderung dar: „Mir ist 
das Wohl der Mitarbeiter und der 
Klienten sehr wichtig. Wir nutzen 
die neuen Medien und machen bei-
spielsweise via Video-Chats Haus-
übungen – was sehr gut ankommt. 
Ich sehe die derzeitige Krise durch-
aus auch als Chance, neue Medien 
in Zukunft vermehrt zu implemen-
tieren.“

Dass das Konzept von „dafür“ 
stimmt, erfuhr letzte Woche erneut 
eine Bestätigung: Die Sozialein-
richtung gewannen den Award der 
EASPD 2020 (European Associati-
on of Service providers for Persons 
with Disabilities) – der größten Ver-
einigung für Dienstleistungsanbie-
ter für Menschen mit Beeinträchti-
gung in Europa. BI

Simon Öhe unterstützt Menschen mit Benachteiligung.

ZUR PERSON

SIMON ÖHE
ist Geschäftsführer des Büros für Inte-
grationprojekte und von „dafür“. 
GEBOREN 6. April 1981
FAMILIE Lebensgemeinschaft mit 
Simone
WOHNORT Feldkirch
HOBBYS Sport, Musik, Reisen, Kochen

Positiver Elan
Maria (26) aus Dornbirn startet mit viel Schwung und guter 

Laune in die neue Woche. VN/STEURER

Mehr Bilder  
von Maria aus 

Dornbirn

Menschen,
die bewegen

Simon Öhe entwickelt mit seinem Team 
permanent neue Unterstützungsprojekte. BI
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„Der heilige Mamerz hat von Eis ein Herz.“
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unbeständig

Der Montag beginnt mit 
lebhaftem Südföhn und überwiegend 
bewölktem Himmel.

20. Woche/132. Tag
Joachim, Mamertus

5.49 Uhr (MESZ)
20.46 Uhr (MESZ)

0.33 Uhr (MESZ)
8.58 Uhr (MESZ)

Eine kräftige Südströmung und eine 
abends aufziehende Kaltfront aus 
Nordwesten sind wetterbestimmend.  
Kreislaufirritationen, Leistungs- und 
Konzentrationsschwächen sind auf die 
herrschende Wetterlage zurückzuführen. 
Phantomschmerzen kommen öfter vor.

Linz
Salzburg
St.Pölten
Wien

Am Dienstag sorgt Tiefdruckeinfluss für kühles und wolken-
reiches Wetter, wobei die Chancen auf Sonne tagsüber stei-

gen. In der Früh kann es noch leicht regnen bzw. in 
höheren Lagen ab rund 1000 m geringfügig schneien. 
Wahrscheinlich überwiegen auch am Mittwoch noch 
die Wolken und zeitweise regnet es. Am Donnerstag 

und Freitag noch etwas unsicher, eher 
Wetterbesserung mit Sonne und Wolken.

Steinbock  
(bis 12. 5., 17.39 Uhr, dann Wassermann)

Der abnehmende Mond 
unterstützt das Entschlacken und Ent-
giften, entsprechende Massagen sind 
daher besonders wirkungsvoll, größere 

Erfolgschancen bei Operationen.
abnehmend, über sich gehend 
(bis 25. 5.)

Chirurgische Eingriffe an 
Knien, Knochen, Gelenken und Haut. 

Zunächst herrscht bei stark bewölktem 
Himmel noch teils stürmischer Südföhn, 
im Süden regnet und schneit es schon 
leicht. Der Föhn wird schwächer, 
nachmittags kommen gewittrige 
Schauer und gegen Abend anhaltender 

Niederschlag auf. Abkühlung, in 2000 
m von +9 auf 0 Grad, Schneefallgrenze 
2500 bis 1500 m.
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Temperaturen: In 3000 m von -4 bis 3 
Grad, in 2000 m von 0 bis 9 Grad, in 
1000 m von 16 bis 20 Grad.
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Vor allem im Bereich Montafon 
- Silvretta kann es zwischendurch auch 
etwas regnen.

Auflockerungen sind zwischen-
durch möglich, meist überwiegen aber 
recht dichte Wolken. 

Mit Annäherung einer Kaltfront 
Föhnende, Schauer und einzelne  
Gewitter werden wahrscheinlicher. 

10-40 km/h Süd, später West

Ein Wettersturz wird in dieser Woche 
wieder Regenfälle nach Österreich 
bringen und für Erleichterung bei 

Pollenallergikern sorgen. Zumindest 
bis  zur Wochenmitte sind eher geringe 
Belastungen zu erwarten. 

Mit dem erwarteten Regen weiterer 
Rückgang der Konzentrationen
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